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为全面贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体育

增强青少年体质的意见》（中发〔2007〕7号）和《国家中

长期教育改革和发展规划纲要（2010-2020年》对学校体育

工作的要求，根据甘肃省教育厅《关于进一步加强全省普通

高等学校高水平运动队建设的意见》（甘教体〔2011〕2号） 以

及《甘肃省普通高等学校高水平运动员招生考试内容及评分

标准（2011年修订版）》（甘教体〔2011〕9号），为进一

步打造双一流排球高水平运动队，特此制定《兰州大学女子

排球高水平运动员招生考试内容及评分标准》。 

一、素质测试 

共占总分的10%，其中助跑摸高、3 米移动和立定跳远参照

排球考核内容及评分标准。 

1.攻手 

（1）助跑摸高（占总分的5%）。

（2）3 米移动（占总分的5%）。 

2.二传 

（1）助跑摸高（占总分的5%）。

（2）3 米移动（占总分的5%）。 

3.自由人 

（1）立定跳远（占总分的5%）。

（2）3米移动（占总分的5%）。 

4.测试方法： 

（1）助跑摸高（5分） 
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①方法：二、三步助跑，两脚踏地起跳，单手摸高，以摸高

的最高度计分，每人三次，以最高一次计算成绩。 

②评分标准（见评分表）。 

（2）三米移动（5分） 

①方法：在三条线内往返移动二次，每移动到一边用手触标

志点，每人只做二次。 
 

 

②评分标准（见评分表）。 

（3）立定跳远（5 分） 

①方法：双脚自然分开站立,站在起跳线后,脚尖不得踩线。

两脚原地起跳,不得有垫步连跳动作。丈量起跳线至最近着地点

的距离。 

②评分标准（见评分表）。 

二、专项测试 

满分值90 分，采用国家体育总局颁发最新国家《排球竞赛

规则》。 

（一）攻手 
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1.10 次发球（成功一次得 1 分；满分值 10 分 直、斜线

各 5 次）；技评（满分值 5 分）。 

2.10 次垫球（成功一次得 1 分；满分值 10 分）；技评（满 

分值 5 分）。 

3.10 次传球（正面传球 7 次，背面传球 3 次，成功一次得 1 

分；满分值 10 分）；技评（满分值 5 分）。 

4.10 次扣球（成功一次得 1 分；满分值 10 分 4 次直线 6 

次斜线）；技评（满分值 5 分）。 

5.比赛（满分值 30 分）。 

（二）二传 

1.10 次发球（成功一次得 1 分；满分值 10 分 直、斜线各 5 

次）；技评（满分值 5 分）。 

2.10 次垫球（成功一次得 1 分；满分值 10 分）；技评（满

分值 5 分）。 

3.10次传球技术（正、背面传球各 5 次，成功一次得 1 分； 

满分值 10 分）；技评（满分值 5 分）。 

4.10 次扣球（成功一次得 1 分；满分值 10 分 ；4 次直线 6

次斜线）；技评（满分值 5 分）。 

5.比赛（满分值 30 分）。 

（三）自由人 

1.10 次垫、传（成功一次得 1分；满分值 10 分）；技评（满分

值 5 分）。 

2.10 次一传（成功一次得 1分；满分值 10分）；技评（满分

值 5 分）。 

3.单兵防守 20 次（全场个人一分钟防扣球、吊球，必须在本
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方半场防起能调整攻或能处理的球为主，防起一个球得 0.5分；满

分值10分）；技评（满分值 5 分）。 

4.专位防守10次（防个人专位斜线扣球5次，防起后在本方前

场4-6米范围内为有效防守，以外场地均视为失误；防吊球5次，防

起后能够进行衔接串联为有效防守，落地及起球不在场地以内均视

为失误，防起一个球得1分；满分值10分）；技评（满分值 5 分）。

（图1） 
 

 

 

 

5.比赛（满分值 30 分） 

（四）测评方法 

1.发球技术 

(1) 方法：发球队员从上手发球、勾手发球和跳发球中任选一

种，站在发球区内靠近右边或左边场地的某一固定位置，按照场上

所划区域进行发球（即 A、B 号区直线、斜线，每区发球 5 个）， 连

续发完 10 个球。如球的落点压在相邻区线上，判为好球，如球

落在相邻区内，判为失误。击球时，脚踩端线或踏出发球区域； 球

末明显抛起；球从标志杆以外飞到对方场区；球触及障碍物等为失

误。（图 2）
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(2) 技评：满分为 5 分，按 3 个等级评定。 

优良（4——5 分）：抛球平稳，挥臂及时，击球部位准确， 

动作熟练规范，能运用发球的力量、性能、速度等变化提高攻击

性。 

及格（3——3.9 分）：发球动作基本正确，抛球比较平稳， 

挥臂动作比较协调，但攻击性不大，动作不稳定。 

不及格（2.9 分以下）：抛球不准，挥臂不连贯，击球部位

不正确，动作僵硬，协调性差。 

2.垫球技术 

(1) 方法：接球队员站在 5 号区，将对方掷过来的球垫到 

3 号位 5 次，垫到 2、3 号位之间 5 次。垫出的球要有一定

的弧度和高度，距网 60——100 厘米左右，适合于二传队员的

传球（图 3）。 
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(1) 技评：满分为 5 分，按 3 个等级评定。 

优良（4——5 分）：移动步伐熟练灵活，取位正确，身体与

手臂动作配合协调，迎击主动，控制球的能力强，到位率高。 

及格（3——3.9 分）：移动步伐熟练，判断取位尚好，基本

正确，能较好控制球。 

不及格（2.9 分以下）：移动步伐混乱，判断取位不准，身体

不协调，手臂动作不正确，击球被动。 

3.传球技术 

(1) 方法：传球队员站在 2、3 号位之间，将后排抛来的球运用

二传技术向 4 号位传球 7 次。4 号位的传球离网 10——80 厘米， 

离边线 10——100 厘米，有一定的弧度和高度，适合于 4 号位扣 

一般高球；2 号位背传球 3 次，离网 10——60 厘米，离边线 

10——50 厘米，适合于 2 号位扣半高球。（图 4
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(2) 技评：满分为 5 分，按 3 个等级评定。 

优良（4——5 分）：移动灵活，取位及时，手型正确，传球

清晰平稳，身体与手臂的屈伸用力协调，控制球的能力强，传出

球的速度、弧度、落点稳定，到位率高。 

及格（3——3.9 分）：能及时移动取位，手型基本正确，传

球时身体与手臂的屈伸用力比较协调，能较好控制球，但稳定性

不够。 

不及格（2.9 分以下）：取位不及时，传球动作错误，身体僵

硬不协调，控制球的能力很差。 

4.扣球技术 

(1) 方法：扣一般高球。在 4 号位扣斜线球 6 次，直线球 4 次， 

扣球时，如球碰到网上沿后落入对区，可算好球。（图 5） 
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(2) 技评：满分为 5 分，按 3 个等级评定。 

优良（4——5 分）：选位准确，助跑起跳步伐熟练，动作连

贯，节奏清楚。击球手法正确，挥臂动作拉得开、挥得快、甩得

直，击球点高，用力协调，扣球有力，有一定的应变能力。 

及格（3——3.9 分）：选位合适，助跑起跳较连贯，挥臂动

作和手法基本正确。扣球有一定的力量，但控制球的能力较差。 

不及格（2.9 分以下）：选位不准，助跑起跳动作不连贯，起

跳过早或过迟，挥臂与击球动作错误，扣球无力，失误率高。 

（五）比赛（30 分） 

1. 测验方法： 

按考生人数多少分组，实力尽量平均，观察各项技术、战术

的运用能力，临场意识和拼搏精神，并参考考生以前比赛成绩。 

2. 评分标准：满分为 30 分，按 3 个等级评定。 

优秀（25——30 分）：攻防技术比较突出，战术意识强，前

排扣、拦积极，后防位置清楚，移动补位迅速，头脑清楚，应变

能力强，有顽强的意志。 
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良好（12——24分）：攻防技术较为全面，战术意识需进一步加

强，拦、扣能力一般，防守积极但稳定性效果一般。 

及格（8——11分）：攻防技术不够全面，能组成简单战术， 

扣、拦效果差，防守积极，但移动慢，应变能力差。 

不及格（8分以下）：攻防技术都较差，场上位置不清楚， 

无战术意识， 

缺乏应变能力。 

（六）总分计算说明： 

总分为素质测试成绩乘以 10%后加专项测试成绩之和。 
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排球专项素质评分表 

助 跑 摸 高（米） 三 米 移 动（米） 立定跳远 

分 值 成绩（m） 分 值 成绩（m） 分 值 成绩（cm） 

5.0 3.00 5.0 11″5 5.0 2.20 

4.8 2.98 4.8 11″6 4.8 2.17 

4.6 2.96 4.6 11″7 4.6 2.14 

4.4 2.94 4.4 11″8 4.4 2.11 

4.2 2.92 4.2 11″9 4.2 2.08 

4.0 2.90 4.0 12″ 4.0 2.05 

3.8 2.88 3.8 12″1 3.8 2.02 

3.6 2.86 3.6 12″2 3.6 1.99 

3.4 2.84 3.4 12″3 3.4 1.96 

3.2 2.82 3.2 12″4 3.2 1.93 

3.0 2.80 3.0 12″5 3.0 1.90 

2.8 2.78 2.8 12″6 2.8 1.87 

2.6 2.76 2.6 12″7 2.6 1.84 

2.4 2.74 2.4 12″8 2.4 1.81 

2.2 2.72 2.0 12″9 2.2 1.78 

2.0 2.70 1.0 13″ 2.0 1.75 

 

1.0 

 

2.68 

 

0 

13″以上，超

过 13″得 0 分 

 

1.8 

 

1.72 

0 2.68 以下 / / 1.6 1.69 

/ / / / 1.4 1.66 

/ / / / 1.2 1.63 

/ / / / 1.0 1.60 

/ / / / 0.0 1.60 以下 



12 
 

 


